Uppstartsmote
Goinge Handbollsklubb

KNISLINGE 2024-05-28




BARN- UGNDOMSHANDBOLL 2023/2024

- U11 traningsgrupp om over 20 barn laget, seriespel, tranare: Andreas O + Joakim A

- U8 traningsgrupp om upp mot 15 barn laget, seriespel, tranare: Jonas M + Marcus L

- Handbollsskolan ingick i U8s traningsgrupp

- Bollek, traningsgrupp om ca 12 barn, tranare: Andreas N




TRANINGSGRUPPERNA 2023/2024

Klubben vill fortsatta utvecklas och erbjuda
handbollstraning pa barnens niva

- U11 (blivande U12) gruppen omfattar tjejer och killar fédda fran 2012 till 2014

- U8 (blivande U9) gruppen omfattar killar fddda 2015 och 2016

- Bollek omfattar barn fodda 2022 till 2018 — OK!




Bollstorlekar och speltider 2023-2024 HF Syd

Rev 2023-08-09 DO

Klass Fddda (20xx) |Plantyp Speltid Resultat |Time Out Bolityp Bolistorlek Bollvikt

Seniorer - Herrar |-06 Helplan 2 x 30 min JA-EMP [3TO Storlek 3 58 - 60 cm 425 - 475 gr
P19 04 0506 Helplan 2 X 30 min JA-EMP |3TO Storlek 3 58 - 60 cm 425 - 475 gr
P15/16 0708 Helplan 2 X 25 min JA-EMP [2TO Storlek 2 54 - 56 cm 325-375¢r
P14 09 Helplan 2 x 25 min JA - EMP |Utbildnings TO* |[Storlek 1 50-52cm 290 - 330 gr
P13 10 Helplan 2 X 25 min JA - EMP |Utbildnings TO* |Storlek 1 50-52cm 290 - 330 gr
P12 11 Helplan 2 X 25 min JA - EMP |Utbildnings TO* |Storlek O 46 - 50 cm 250 - 300 gr
P11 12 Helplan (sankt ribba) |2 x 20 min NEJ Utbildnings TO™ |Storlek 0 46 - 50 cm 250 - 300 gr
P10 13 Kortplan (sankt ribba) (2 x 20 min NEJ Utbildnings TO* |Storlek 0 46 - 50 cm 250 - 300 gr
P9 14 Minihandboll Rek 2x10 min [NEJ NEJ Gummi Trio 46 - 49 cm 150 - 200 gr
P8 15 Minihandboll Rek 2x10 min |NEJ NEJ Gummi Duo 42 -45cm 125-175gr
P7 16 Handbollfestival ~ [Rek 2x10 min |NEJ NEJ GummiDuo 42 - 45cm 125-175gr

Fodda (20xx) |Plantyp Speltid Resultat |Time Out Bolityp Bolistorlek Bollvikt

Seniorer - Damer |-06 Helplan 2 X 30 min JA-EMP |3TO Storlek 2 54 - 56 cm 325-375¢r
F19 04 0506 Helplan 2 X 30 min JA-EMP |3TO Storlek 2 54 - 56 cm 325-375¢r
F15/16 07 08 Helplan 2 X 25 min JA-EMP |2TO Storlek 1 50-52cm 290 - 330 gr
F14 09 Helplan 2 x 25 min JA - EMP |Utbildnings TO* |Storlek O 46 - 50 cm 250 - 300 gr
F13 10 Helplan 2 x 25 min JA - EMP |Utbildnings TO* |Storlek O 46 - 50 cm 250 - 300 gr
F12 11 Helplan 2 X 25 min JA - EMP |Utbildnings TO* |Storlek O 46 - 50 cm 250 - 300 gr
F11 12 Helplan (sankt ribba) |2 x 20 min NEJ Utbildnings TO* |Storlek 0 46 - 50 cm 250 - 300 gr
F10 13 Kortplan (sankt ribba) 12 x 20 min NEJ Utbildnings TO* |Storlek 0 46 - 50 cm 250 - 300 gr
F9 14 Minihandboll Rek 2x10 min |[NEJ NEJ Gummi Trio 46 - 49 cm 150 - 200 gr
F8 15 Minihandboll Rek 2x10 min |[NEJ NEJ GummiDuo (42 - 45 cm 125 -175gr
F7 16 Handbollfestival Rek 2x10 min |NEJ NEJ Gummi Duo 42 - 45cm 125 -175gr

* Utbildnings TO i forsta naturliga spelavbrottet efter halva halvieken.




P2012 (P12)

Klubbens forslag
- Killar fodda 2012

- Tranare Andreas O

- Traningar
- Tisdagar 17:30-19:00
- Torsdagar 17:30-19:00

- Seriespel i P12 — Latt, dubbelmote
RESULTAT
Helplan, 2x25 min timeout efter halva halvleken
Bollstorlek O




P2013 (P11)

Klubbens forslag
- Killar fodda 2013

- Tranare Joakim A

- Traningar tillsammans med P2012
- Tisdagar 17:30-19:00
- Torsdagar 17:30-19:00

- Seriespel i P11, dubbelmote
Helplan med sankta ribbor, 2x20min timeout efter halva halvleken
Bollstorlek O




F2014 (F10)

Klubbens forslag
- Tjejer fodda 2013-2014

- Tranare Andreas N

- Traningar:
Séndagar 11:00 till 12:30

- Seriespel i F10, dubbelmote

Halvplan med sankt ribba, 2x20min timeout efter halva halvleken
- Bollstorlek O




P2015 (P9)

Klubbens forslag
- Killar fodda 2015

- Tranare Jonas M och Marcus L

- Traningar:
Mandagar 17:30 till 19:00

- Seriespel i P9
Minihandboll 2x10 min, Sammandrag
Bollstorlek Gummi Trio




P2016 (P8)

Klubbens forslag
- Killar fodda 2016

- Tranare: (Jonas M och Marcus L)

- Traningar:
Mandagar 17:30 till 19:00 tillsammans med P2015

- Seriespel i P8
Minihandboll 2x10 min, Sammandrag
Bollstorlek Gummi Duo




BEHOV FOR ATT FORSLAGET SKA BLI VERKLIGHET

P2012
Andreas O behover hjalp

P2013
Joakim A behdver hjalp

F2014
Minst en matchledare/tranare behovs da Andreas N aven tranar IFK Kristianstads F2013

P2016

- Minst en matchledare/tranare behdvs da Jonas och Marcus tranar P2015.




FUNKTIONARER OCH DOMARE

- Om forslaget blir verklighet sa behover vi titta 6ver vi domarsituation, vi har tre aktiva féreningsdomare
idag och det funkade 2023/2024. Antalet matcher kommer mer an fordubblas infor 2024/2025.

- Krav pa funktiondrer i sekretariatet kommer for P2012 da det ska “skrivas” ett elektroniskt
matchprotokoll.

- Klubben ar beredd att arrangera tranar-, domare- och funktionsutbildningar i Snapphanehallen under
hosten.




SASONGEN STARTAR MED BEACHHANDBOLL

Alla flickor och pojkar som ar intresserade av att spela handboll bjuds in till en
traning sondagen den 30 juni kl 10:00 i Snapphanehallen. Vi kommer trana
inomhus och utomhus under 2h och avslutar med att grilla korv.

Goinge Handbollsklubb &r anmalt till Ahus Beachhandbollsfestival vilket &r en
stor upplevelse for stora och sma, och dessutom en utmarkt startskott for
sasongen 2024/2025.




TACK FOR ATT NI KOM OCH LYSSNADE!

GOINGE HK
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